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Kurs 

Notfälle und Erste Hilfe 

bei älteren Menschen 

 

 

 

Ziel: 

Notfälle zu erkennen und wirksame Massnahmen einzuleiten bis weitere Hilfe eintrifft. 

 

Inhalte: 

• Wo finde ich Hilfe und wie kann ich Hilfe anfordern 

• Sturz-Handlung vor und danach 

• Atemwegsverlegung (Aspiration) 

• Reanimation BLS-AED 

• stabile Seitenlagerung 

• praktisches Üben 

Methoden: Kurzinputs, Demonstrationen und praxisnahe Übungen. 

 

Datum: 10.Juli 2026  

Zeit: 14:00 – 16:30 Uhr 

Ort: Schulanlage Melchnau, Theoriezimmer UG, Dorfstrasse 93 A, 4917 Melchnau 

Kosten: CHF 80.– pro Person 

 

Kursleitung: 

Scheidegger-Roth Marianne, Kursleiterin Samariter Schweiz, 

Erwachsenenbildnerin HF 

Anmeldung: beatrice.grossenbacher@samariter-melchnau.ch oder 

079 338 00 08          
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